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Correre per star bene
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11 G.S. Il F1orino organizza presso la Casa del Popolo di
Querceto (Via Napoli 69, Sesto Fiorentino) una serata dove
Fulvio Massini trattera il tema "Correre per star bene" e a
seguire vi presenteremo la Signora delle maratone: la New

York City Marathon!

Una serata in cui avrai I'opportunita di approfondire le tue
conoscenze sulla corsa, sull’allenamento e su come
utilizzare la corsa per star bene!

. | Presentazione del viaggio con Training Consultant in
appeamn gl OCCasione della New York City Marathon del 6 Novembre

\é la mie“professione, 2011.
aiutarti a “star bene ™
@'il mio obiettivo.
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